
 

Praxis  

für Ergotherapie 

 

Standorte Soltau & Walsrode 

Soziale Dienste  

Bezirk Hannover gGmbH 

TRIALOG 

Regionalverbund Heidekreis  

Hier finden Sie uns: 

Standort Soltau 
(gegenüber der Alten Reithalle) 
 

Winsener Str. 34 f 

in 29614 Soltau 

 

 

Tel: 05191 985123 

Fax: 05191 985118 

Standort Walsrode 

Hannoversche Str. 2a 

29664 Walsrode 

 

 

Tel: 05161 7870122 

Fax: 05161 6036632 
Fachliche Leitung 

Sarah Weitsch  

E-Mail: ergopraxis.soltau@awo-trialog.de 

Homepage www.awo-trialog.de 

Beide Praxen verfügen über einen großen Parkplatz in der 

Nähe. 

Unsere Praxen sind außerdem auch bequem mit dem   

Rollstuhl oder Rollator zu erreichen. 

Unser Angebot 

Wir bieten Behandlungen nach dem Leistungskata-

log an, das heißt u.a. 

 Psychisch—funktionelle Einzel– und Gruppen-

behandlung 

 Ergotherapeutisches Hirnleistungstraining 

 Arbeitserprobung im therapeutischen Rahmen 

in Einzel– oder Gruppenbehandlung 

 Sensomotorisch– perzeptive Einzelbehandlung 

 Motorisch– funktionelle Einzelbehandlung 

 Alltagstraining sowie Hilfsmittelberatung im 

Rahmen von Umfeldberatung bei Ihnen zu  

hause oder in unserer Praxis 

Alle Behandlungen können sowohl in unseren   

Praxisräumen als auch bei Ihnen zu Hause in Form  

eines Hausbesuches erfolgen.  

Zusätzlich bieten wir folgende unterstützende Be-

handlungen an: 

 Thermische Anwendungen 

 Schmerzbehandlung 

Haben Sie Fragen? Wenden Sie sich gerne an uns!  

Fachliche Leitung 

Antonia Martens 



Unsere Praxis 

Die Vielfältigkeit der ergotherapeutischen  

Maßnahmen ermöglicht es Ihnen, 

an Ihren persönlichen Zielen zu arbeiten. 

Dabei setzt unser junges dynamisches Team auf 

einen klientenzentrierten Ansatz,  

der Ihre individuellen Fähigkeiten nutzt. 

Durch die Zusammenarbeit im AWO Trialog haben 

wir besondere Erfahrungen in der Arbeit  

mit psychisch erkrankten Menschen. 

Ihre Therapie… 

… gestaltet sich nach dem jeweiligen Schwerpunkt 

Ihrer Verordnung und persönlichen Zielen. 

 

Dabei nutzen wir u.a. handwerkliche und gestalteri-

sche Methoden aber auch Gesprächskontakte und 

Behandlungsansätze zur Verbesserung von Bewe-

gungsabläufen. 

Wir unterstützen Sie dabei Ihren Alltag zu bewälti-

gen und bieten neben praktischen Übungen auch 

Hirnleistungstraining an. Hierzu nutzen wir u.a. die 

computergestützten Trainingsprogramme Fresh 

Minder und Reha-Com. 

 

Die Arbeitstherapie umfasst die Unterstützung im 

Regenartionsprozess von Arbeitsfähigkeiten.  In der 

individuellen Ausrichtung des therapeutischen  

Prozesses werden die Anforderungen, die Ihr Ar-

beitsplatz bietet, mit einbezogen. Es kann auch  

eine Beratung zur Anpassung des Arbeitsplatzes 

stattfinden. 

Unsere Zusatzqualifikationen 

Durch den Besuch von regelmäßigen Fort– und 

Weiterbildungen verbessern wir unsere  

Arbeitsfähigkeiten stetig.  

 

Zu unseren zertifizierten Weiterbildungen zählen 

unter anderem: 

 

 Burn-Out Coach 

 Stepps– Trainer*in 

 Traumafachberater*in  

 Entspannungstherapeut*in 

 Kunsttherapeut*in 

 Schmerztherapeut*in 

 Ernährungscoach 

 Fachweiterbildung Parkinson 

 Fachweiterbildung Spiegeltherapie 

 Handtherapeut*in 

 


